
和食れすとらん天狗　標準カロリー一覧 2026.05

◆旬の味わい・・・

鹿児島産　重ねうな重　極 1388kcal

鹿児島産　うな重特上 1095kcal

鹿児島産　うな重上 802kcal

◆限定ランチ・・・

鶏の唐揚げセット（５個） 812kcal

鶏の唐揚げセット（１０個） 1245kcal

鶏の唐揚げと焼き餃子セット 949kcal

柔らか鶏もも肉の胡麻ポン酢セット 778kcal

自家製タルタルのチキン南蛮セット 1095kcal

彩り天重（漬物・味噌汁付き） 755kcal

肉豆富と鶏の唐揚げセット 1215kcal

ミニ天丼とざるそばセット 744kcal

ミニねぎ丼とざるそばセット 688kcal

昼　すき焼き鍋セット 779kcal

豚肉の生姜焼きセット（１２０ｇ） 842kcal

彩り野菜と揚げ豆富の鶏肉甘酢あんセット 945kcal

ねぎとろ丼 648kcal

◆御膳メニュー・・・

天狗特選旬彩御膳 988kcal

肉豆富と天ぷら御膳 1037kcal

特選牛すき焼き鍋　彩り膳　（梅）　　（そば）/（茶碗蒸し） 1128kcal 1030kcal

チキン南蛮　彩り膳　　　　　（そば）/（茶碗蒸し） 1397kcal 1299kcal

鶏肉と野菜の甘酢あん　彩り膳（そば）/（茶碗蒸し） 1357kcal 1357kcal

カキフライ　彩り膳　　　　　（そば）/（茶碗蒸し） 880kcal 782kcal

◆定番人気　お重・・・

ねぎとろ丼 648kcal

バチまぐろの鉄火丼 555kcal

サーモンといくらの親子丼 737kcal

海老天重 772kcal

いくらご飯 537kcal

◆港や磯吉食堂定食・・・

鮭ハラス焼き定食 885kcal

銀鮭定食 635kcal

港や三種食べくらべ定食 973kcal

さばの一夜干し定食 831kcal

金目鯛の煮つけ定食 807kcal

さばの味噌煮定食 631kcal

まぐろの煮付け定食 808kcal

赤魚の西京漬け焼き定食 626kcal

真ほっけの一夜干し御膳 690kcal

さばの一夜干し御膳 824kcal

さばの一夜干しと鶏の岩塩焼定食 779kcal



◆とんかつかんだ定食・・・

リブロースかつ定食 1408kcal

ロースかつ120ｇ定食 1092kcal

ロースかつ90ｇ定食 961kcal

ダブルロースかつ定食 1332kcal

ロースかつと海老フライ定食 1360kcal

ロースかつカレー 1217kcal

ロースかつ重 1267kcal

塩だれロースかつ重 1283kcal

◆ジュークステーキ・・・

　◇粗挽きハンバーグ

シングル　ハンバーグセット 795kcal

シングル　チーズハンバーグセット 910kcal

ダブル　ハンバーグセット 1193kcal

ダブル　チーズハンバーグセット 1385kcal

トリプル　ハンバーグセット 1550kcal

トリプル　チーズハンバーグセット 1694kcal

　－デミグラスソース　（３０ｇ） 61kcal

　－オニオンソース　　 （３０ｇ） 23kcal

◆蕎麦・・・

天盛せいろそば 614kcal

カレーそば 729kcal

鴨汁せいろそば 490kcal

鴨南蛮そば 486kcal

海老天せいろそば 542kcal

海老天そば 612kcal

舞茸せいろそば 717kcal

舞茸そば 723kcal

海老と三つ葉のかき揚げせいろそば 636kcal

海老と三つ葉のかき揚げそば 654kcal

おろしそば 554kcal

海老天おろしそば 760kcal

梅味噌おろしそば 563kcal

ざるそば 383kcal

温そば 404kcal

ざるうどん 373kcal

温うどん 352kcal

ミニざるそば 211kcal

ミニ温そば 209kcal

ミニ天丼 358kcal

ミニねぎとろ丼 305kcal

◆天狗名物　肉料理・・・

サイコロステーキセット 726kcal

サイコロステーキと若鶏の唐揚げセット 1144kcal

サイコロステーキとミニざるうどんセット 913kcal

チキン南蛮と肉豆富セット 1434kcal

焼餃子と若鶏の唐揚げと麻婆豆富セット 1168kcal

豚肉の生姜焼きセット（150ｇ） 927kcal

薄切り牛タンの塩焼きセット 565kcal



◆お子様・・・

お子様ランチ 625kcal

選べるお子様麺セット 231kcal

お子様まぐろたたき丼 223kcal

お子様天丼 274kcal

お子様うどん 206kcal

お子様そば 245kcal

お子様カレー 247kcal

◆サラダ・・・

岩海苔と豆富サラダ 333kcal

和風じゃこサラダ（小） 189kcal

和風じゃこサラダ（大） 259kcal

エビマヨサラダ 341kcal

◆豆富・・・

肉豆富 368kcal

本格麻婆豆富 227kcal

厚揚げ豆富葱たっぷり 262kcal

蕎麦屋の奴 191kcal

◆魚介・・・

まぐろのぶつ切り 76kcal

サーモンの刺身 144kcal

いかのポッポ焼き 199kcal

◆焼き鳥･焼/煮魚・・・

さばの一夜干し 441kcal

金目鯛の煮つけ 417kcal

さばの味噌煮 241kcal

◆鉄板・オーブン料理・肉料理・・・

サイコロステーキ 391kcal

椎茸ステーキ 123kcal

バターコーン 211kcal

豚生姜焼き１５０ｇ 592kcal

◆揚げ物・・・

若鶏の唐揚げ（５個） 477kcal

フライドポテト 402kcal

しゃかしゃかポテトフライ（コンソメ） 379kcal

カキフライ 273kcal

チキン南蛮 760kcal

天ぷら盛合わせ 226kcal

おじゃがもち 179kcal

とろーりチーズ天ぷら 165kcal

甘海老の唐揚げ 170kcal

ヤングコーンの塩味揚げ 197kcal

鶏肉と彩り野菜の甘酢あん 759kcal



◆酒肴・一品・・・

自家製玉子焼き（３切れ） 322kcal

自家製玉子焼き（６切れ） 643kcal

梅みそねぎ 36kcal

枝豆 135kcal

茶碗蒸し 109kcal

きゅうりの浅漬け 14kcal

【梅】　米国産牛バラとﾌﾞﾗｯｸｱﾝｶﾞｽ牛すき焼き鍋　 530kcal

【竹】　黒毛和牛　秋田牛バラ　牛すき焼き鍋 753kcal

【松】　黒毛和牛　山形牛肩ロース　すき焼き鍋 754kcal

◆自家製餃子・逸品料理・・・

焼き餃子（５個） 188kcal

焼き餃子（１０個） 376kcal

焼き餃子（１５個） 564kcal

水餃子（５個） 216kcal

水餃子（１０個） 432kcal

水餃子（１５個） 648kcal

じゃことチーズのパリパリ焼き 199kcal

◆ご飯セットその他・・・

ミニ天丼（漬物付） 358kcal

ミニねぎとろ丼（漬物付） 305kcal

ねぎとろ手巻き 302kcal

五穀米セット（五穀米ご飯・漬物・味噌汁） 367kcal

ご飯セット（ご飯・漬物・味噌汁） 335kcal

◆デザート・・・

きなこ白玉アイス 204kcal

ミニチョコレートパフェ 340kcal

自家製生チョコレート 169kcal

チョコレートアイス 121kcal

抹茶アイス 94kcal

珈琲ゼリーロワイヤル 444kcal

クレマ・カタラーナ　アイスケーキ 313kcal

抹茶パフェ 374kcal

　※メニューに併記されているカロリーは、各メーカーなどから得た計算値、

     「七訂日本食品標準成分表」に基づいた計算値を合わせて算出しておりますが、

      季節による食材の変更や調理状況により、誤差が生じる場合があります。

　   お食事の際のおおよその目安としてご覧ください。

　※期間特別メニューや　セットメニューなどの一部、小鉢商品については、

      各単品ごとの個別掲載、もしくは割愛している商品がございます。ご了承ください。

   ※一部の店舗におきましては、提供の内容が異なる場合やお取り扱いのない場合が

      ございます。ご了承ください。

　※ご飯のセットは白米ご飯で算出しております。


